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Mesdames et Messieurs les Présidents de club, chers amis plongeurs, 

 
 

En préambule de ce n° 84 d’INFO EST, je souhaiterai très sincèrement remercier la grande 
majorité des clubs de notre Inter Région qui se sont rapidement  acquittés de la cotisation de 40 
euros  adoptée lors de notre dernière Assemblée Générale. La mise en place de cette cotisation a 
permis  de respecter l’équilibre de notre budget prévisionnel  pour  la saison 2011-2012.  En effet 
depuis  deux exercices consécutifs nos dépenses étaient supérieures à nos recettes. Ceci était en 
particulier lié à une augmentation très significative de l’ensemble des activités de nos 
commissions, dont l’organisation dans notre région de plusieurs compétitions de niveau  national 
et  international ce dont nous ne pouvons que nous féliciter.  

La décision qui  avait été  prise à l’unanimité par le Comité Directeur avant de la soumettre 
à l’Assemblée Générale des clubs, avait pour buts, d’une part de mieux contrôler nos dépenses par 
exemple en demandant aux commissions régionales de ne pas toutes organiser des championnats  
nationaux ou internationaux  la même année et d’autre part de demander aux clubs  une 
cotisation annuelle de 40 euros. Un choix plus démagogique voir électoraliste aurait pu conduire le 
Comité Directeur à décider de puiser allègrement dans nos réserves ce qui n’a pas été le cas.  

 
Encore une fois merci de votre compréhension et de votre collaboration. 

 
 

Christian BERGMANN 
Président du Comité Inter Régional EST 

 
 

INFORMATION 
 
Vous avez le plaisir de lire la dernière version papier d’INFO EST.  
 
En effet le prochain INFO EST sera disponible uniquement sur le site de notre CIR EST comme il a été 
décidé par le Comité Directeur lors de sa réunion du 16 juin 2012. 

 

Adresse du nouveau site : www.ffessmest.fr 
    

       Grégoire CHIRON 
Le Secrétaire Général 
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 Quoi  de  neuf  du côté de la Commission Régionale Apnée ? 

 
 

TELETHON 2011 Superbe relais en apnée pendant 30 heures pour 
150 apnéistes de l'Est mais aussi de Bretagne et d'Ile-de-France! Merci au club 
de Sarrebourg et à Didier Zaenger pour l’organisation. 
 

1ère Coupe de Noël du Haut-Rhin  
 
Et voilà, cette première a eu lieu dimanche 11 décembre 2011 
à Huningue et l'expérience fut des plus sympas, tout comme 
l'ambiance ! A l'organisation Jacques Kranzer, à la 
coordination Arnaud Ponche et dans l'eau, une vingtaine de 
compétiteurs, venus d'Alsace mais aussi des Vosges et 
d’ailleurs en Lorraine et presque autant de bénévoles, juges et 
apnéistes de sécurité! De beaux résultats. Grégoire Folly et 

Olivia Fricker remportent le combiné (notamment avec 5'29 et 4'22 en STA), Loic 
Morel du TPMulhouse, le 16X25 en 5'19. Cette journée fut aussi l'occasion 
d'honorer Raymond Muller, encadrant depuis 25 ans et juge apnée des plus 
actifs, de la médaille de bronze de notre Fédération. Les 1ers sont suivis de 
Victoria Schlegel de Guebwiller et Marie Frances du TPMulhouse. Chez les 
hommes, Damien Druet du CPS Epinal, finit 2ème pour sa première compétition 
et passe les 125 m ! Il est suivi d’Alexis Denis du NSS Nancy. Bravo à tous et 
vivement l'année prochaine! Olivia F 
 
1er Championnat de Lorraine - 21 et 22 janvier - Epinal  
C'est ce week-end, que s'est tenu le 1er Championnat de 
Lorraine, à Epinal, organisé sous la houlette de Pascale Aubry, 
du CPSE Epinal et avec le soutien du Comité Est. Résultats en 
Statique du samedi : Christian Vogler (GMAP Brest) s'impose 
avec 6'07 suivi de Yann Perello (GMAP) avec 5'41 et de Grégoire 
Folly (TPMulhouse) avec 5'06. Côté Lorraine, c'est J.M. Jeannin 
qui est champion avec 5'02 et Georgette Raymond avec le 
même chrono ! Dimanche matin, en Dynamique palmes, Vogler s'impose à 
nouveau avec 166,50m suivi de Bruno Baptiste (CPSEpinal) avec plus de 150m 
qui est donc Champion de Lorraine dans cette épreuve et de Grégoire Folly avec 
137,02 m. Chez les femmes le podium Lorrain s'annonce comme suit : Georgette 
Raymond, suivie de Pascale Aubry (CPSEpinal) avec 128,83 m et Odile Henry 
(CPSarrebourg) avec 124,53m. En Dynamique sans palme, chez les femmes : 
Raymond, Henry, Aubry (également podium Lorraine) et chez les hommes : 
Vogler, Baptiste, Damien Druet (CPSEpinal) (Podium régional : Baptiste, Druet, 
Alexis Denis - NSS Nancy). Au Combiné général Femmes : Raymond, Aubry 
(également podium Lorraine), Henry et Hommes : Vogler, Folly, Baptiste 
(Podium régional : Baptiste, Druet, Denis).Et les 1ers Champions de Lorraine 
sont Georgette Raymond et Bruno Baptiste ! Olivia F 
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Championnat Inter-régional Est  

Voici les résultats du Championnat inter-régional Est, qui s'est 
tenu à Besançon le dimanche 4 mars 2012. Nos nouveaux 
champions de l'inter-région sont : Pascale AUBRY et Damien 
DRUET : carton plein pour le CPSEpinal, bravo! Suivis chez les 
femmes d’Odile Henry et Mélissa Rein (CP Sarrebourg) et chez 
les hommes de Khalid Wahid (TP Mulhouse) et Thibaut Muller 
(CP Sarrebourg). Ce week-end a également été l'occasion de 

former 9 nouveaux juges stagiaires 
(Michel Fuchs, Thierry Grosdidier, 
Michel Lemaire, Patrick Louis, 
Laurent Moinel, Gérard Chevalier, 
Alain Potier, Etienne Humbert, 
Alexandre Beuque). Merci à Thiery 
Bertrand, juge 2ème degré stagiaire 

et à son tuteur Arnaud Ponche, pour l'organisation de cette formation! Olivia F 

3ème Championnat d'Alsace   

Voici les nouveaux Champions d'Alsace, dans les différentes disciplines. 
Compétition qui a rassemblé des compétiteurs venus du Comité Est mais 
également des Comités IDF, Nord, Normandie et Midi-Pyrénées, avec la présence 
sympathique de Romain Doris. Statique: Olivia Fricker et Grégoire Folly (TPM 
Mulhouse). Dynamique : Caroline Thouin (ACAL Strasbourg ) et Khalid Wahid 
(TPMulhouse ). DNF : Caroline Thouin et Valentin Mansuy (CPSélestat).16 X 25m 
: Hélène Gass (ACAL Strasbourg) et Khalid Wahid. A noter, Romain Doris finit 1er 
de cette épreuve mais ne porte pas le titre de Champion d'Alsace. Gagnent le 
Trophée des Remparts (ma 1ère compétition) : Valentin, suivi d’Eric Ruetsch et 
Angelo Polidori (TPMulhouse). Cette journée fut aussi l'occasion pour Olivia 
Fricker de remettre la médaille de bronze de la Fédération à Daniel Gérard, au 
nom de la Commission Nationale Apnée. Olivia F 

Formation et examen C1 Une belle session 
d'examen à Nancy le 12 mai! Le travail mené 
pendant les stages en situation fait plaisir à voir, et il 
y a 8 nouveaux C1 reçus (sur 11 candidats) au sein 
de la Commission Régionale Apnée du Comité Est 
venus de Nancy, Vittel, Epinal et Besançon! Bravo à 
eux et merci aux nombreux moniteurs présents. 
Olivia F 

  

Championnat de France 2012, Montluçon 

Cette année ce ne sont pas moins de 7 
compétiteurs qui représentaient notre 
Comité au Championnat de France qui s’est tenu à 
Montluçon, le 26 et 27 mai 2012. Quelques 15 juges de l'Est étaient également 
présents sur la compétition, comme juges, organisateurs, membres du jury ou 
membres du staff de l'équipe de France. Nos compétiteurs préférés sont venus 
des clubs de Sarrebourg (Georgette Raymond, Odile Henry et Thibaut Muller), 
Epinal (Pascale Aubry et Damien Druet) et Mulhouse (Khalid Wahid et Grégoire 
Folly). Olivia F 
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Wanted ... MEF2  

Vous reconnaissez cet homme? Il est notre nouveau MEF2 de 
l'Est! En effet, après une grosse semaine de stage final, au Cap 

Trebeurden en Bretagne, Michel FUCHS a réussi avec succès son 
examen de MEF2 avec cinq autres candidats et nous en sommes 
ravis. Un énorme bravo Michel! Olivia F 

Stage final MEF1 - session 2012  

La CRA Est compte depuis le dimanche 16 septembre 2012, un 
nouveau MEF1 apnée : Arnaud PIERRE, qui a eu la chance de 
passer l'examen sous le soleil, à la Gravière du Fort à Holtzheim. Un grand bravo 
à lui et merci aux moniteurs présents pour le jury : Michel Fuchs, Daniel Gérard 
et Olivia Fricker ainsi qu'à Michel Lambinet, représentant de la Commission 
Apnée. Merci aussi à Kevin Daub et Khalid Wahid, apnéistes élèves pour 
l'examen. Olivia F 

Quelques dates à venir…  

Le 29 septembre prochain : séminaire cadres à Mulhouse au TPM;  

La Commission Nationale Apnée organise pour la 6ème année consécutive son 
stage national compétition, qui se tiendra à Mulhouse du 5 au 7 octobre 
prochain ;  

Le 6 octobre, la saison des compétitions démarre…Le Touring Plongée Mulhouse 
et le Comité Est vous proposent une compétition dédiée à cette nouvelle épreuve 
qu'est le 16x50m, officielle sur le circuit fédéral depuis la saison passée - 
compétition organisée dans la soirée avec "son et lumières" afin de faire de cette 
compétition un moment de fête ;  

Le relais apnée 2012 pour le TELETHON se déroulera du samedi 08 décembre 
à 05h du matin au dimanche 09 décembre à 11h. 

 

 

 

 

 

Et une première dans l’Est…  Passerelle exceptionnelle Initiateur Tir Sur 
Cible à Mulhouse sur 2 jours (les 24 et 25 novembre prochains). 

stage initial et final compris (frais 50€). Inscriptions avant le 10 octobre auprès 
de Raymond Muller (raymond.muller9@gmail.com). Pré-requis: RIFAA et 
Initiateur Apnée. 

Pascale A 
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Archéologie subaquatique 
« La mer est le plus grand musée du monde », Salomon Reinach (1928) 
 
 
Les formations en archéologie recommencent… en formation continue sur la 
saison. 
Une journée d’initiation au club des BULLES LANGROISES le 17 Septembre puis 
une soirée d’exercice pratiques le 24 septembre. 
 
Une session de formation du 4 au 7 Octobre à Port sur Saône permettra : 

- de continuer la recherche archéologique sur le pont en bois d’époque 
gauloise  

- de former de nouveaux plongeurs et plongeuses en archéologie dans un 
milieu difficile : faible profondeur, un peu de courant, peu de visibilité... 

 
Au programme : 

- relevage d’une ancre de mer avec l’aide des Vnf,  
- dégagement et prélèvement d’un pieu en bois, 
- dessins de la barque école…  

 
De nouvelles formations pratiques auront lieu en avril, juin, septembre-octobre 
2013. Le planning sera mis en ligne sur le site du comité Est. 
 

    
le port gelé, en janvier     Amphore Dressel 20 
 
Pour me contacter : v.gaston@orange.fr ou 06 15 391 400 
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Pour répondre à vos besoins d’informations et de formations les Présidents des commissions environnement et 
biologie subaquatiques sont à votre disposition : 

Département 57 : Patrick LAFON - patrick.lafon@ffessm57.fr  
Département 54 : Hervé CONNES - herve.connes@siuap.inpl-nancy.fr 
Département 88 : Jean-Luc BELLERT - jl.bellert@sfr.fr 
Département 51 : Gilles TOCUT – axynel@free.fr 
Département 39 : Chantal ROUSSEL – chantal-roussel@wanadoo.fr 
Département 25 : Michel KUPFER – michel-kupfer@orange.fr 
Département 08 : Stephan BOUDRIQUE – boudrique.stephan@wanadoo.fr 
Département 68 : Olivier ROYO – olivier.royo@gmail.com 
Département 67 : Christian BERGMANN - christian.bergmann@unistra.fr 
Autres départements : Jean-Benoît CRUMIERE – bio@ffessm-est.fr 
 
 
Soirées thématiques 2012-2013 connues à ce jour : 

 
Département 54 : Fac de lettre de Nancy – Salle J08 – 19h15 à 21h30. 
 

Mardi 15 Janvier : Introduction – Notions de base 
 
Mardi 22 Janvier : Les spongiaires 
 
Mardi 29 Janvier : Les Cnidaires 
 
Mardi 27 Mars : Examen théorique 
 
Samedi de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00 – Muséum aquarium de Nancy (dates et horaires à venir). 

 
 
Département 67 : IUT Louis Pasteur de Schiltigheim de 19h30 à 21h 1, allée d'Athènes. 
 
 Soirées thématiques sur le milieu marin : 
 

Jeudi  18 Octobre : Présentation physique du milieu marin 
 

Jeudi 15 Novembre : Les végétaux marins 
 

Jeudi 13 Décembre : Règne animal 1ère partie 
 

Jeudi 10 Janvier : Règne animal 2ème partie 
 

Jeudi 21 Février : Soirée bio dégustation 
 

Cours théoriques de préparation au N1 bio : 
 
Jeudi 15 Novembre : Les animaux 
 
Jeudi 13 Décembre : Algues et Plantes 
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Site :www.ffessmest.fr 
 

 
COMITE EST 

 
      Compte-rendu 2012 

 
 
 
 

I Stage Découverte-Initiation de mai 2012 : Châtillon sur Seine (Côte d’Or). 
 

Neuf stagiaires étaient inscrits à ce stage ; malheureusement les précipitations qui se sont 
abattues sur la région peu de temps avant la date du stage  ont interdit l’accès à la rivière souterraine 

Ce stage comporte deux parties : d’abord la découverte (le baptême de plongée souterraine), 
puis pour les plongées suivantes l’acquisition des techniques de base.  

Trois plongeurs ont néanmoins effectué ce stage  pendant le stage perfectionnement du 1-3 
juin. 
 
II) Perfectionnement : formation et examen : Plongeur Souterrain Niveau 1 
 
Au stage de Juin à Chatillon sur Seine 6 plongeurs ont entamé ou poursuivi la formation  de Plongeur 
Souterrain Niveau 1.  Trois plongeurs inscrits au stage  « découverte-initiation »  de mai ont pu se 
libérer de  leurs obligations pour l’effectuer en juin. 
 
III) Expédition Nationale Juillet (Réseau Sappoie-Lougres) : 
 
8 plongeurs ont participé à cette expédition qui s’est déroulée comme d’habitude en coopération avec 
des spéléologues locaux non plongeurs. 
Les précipitations de la mi-juillet ont fortement perturbées la poursuite de  l’exploration 2011 dans le 
Creux aux Chiens, par le passage que nous avons mis en évidence il y a bien longtemps mais dont 
nous avions repris l’exploration l’année dernier après une longue interruption. 
Nous avons cependant progressé de 150 mètres vers le sud en franchissant le siphon qui nous bloquait 
l’année passée. Nous nous sommes arrêté devant un siphon qui se trouve d’après notre topographie 
sous une faille 
 
IV) Sortie en rivière souterraine : 
 
A la date d’envoi des articles cette sortie n’a pas encore eu lieu. A ce jour 13 stagiaires sont inscrits. 
Cette sortie annuelle, sans plongée, est ouverte à tous les licenciés de la FFESSM. Pour les plongeurs 
déjà initiés à la plongée souterraine elle a pour but de leur montrer, hors eau, des profils de galeries 
dans lesquels ils sont susceptibles de plonger. Pour les plongeurs non initiés à ce type de plongée, ou 
aux non plongeurs de la Fédération elle a pour but de leur montrer, à faible coût des galeries hors eau, 
de toute beauté, que peu d’yeux ont déjà vu, donc peu polluées par les visiteurs ; en effet on y pénètre 
qu’avec un éclairage électrique.                                                    
                                                     

Lucien Ciesielski 
Président Commission Plongée Souterraine  du Comité EST de la FFESSM 
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Site :www.ffessmest.fr 
 

TERMINUS 2011

FAILLE
TERMINUS 2012

RN83

 
EXPE EST 2012 

Reports géographiques des terminus 2011 et 2012 et d’une faille répertoriée 
 
 

 
Carnet secret de la NASA : dans un simulateur un astronaute progresse sur mars en tenue et recycleur de plongée 
(pour le cas ou ce type de matériel devrait s’avérer nécessaire). 
Site : www.ffessmest.fr 
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Fédération Française d’Etudes et Sports Sous-Marins                
                                           Comité Inter-Régional de l'Est 

                                                                               Commission Technique Régionale 
Président  
Michel GAUCHET       
12 impasse du Petit Bois 
25700 Valentigney             
gauchet.michel@wanadoo.fr 
                               

CALENDRIER DES ACTIONS CTR EST 
Année 2013 

STAGES ET EXAMENS 
 
 

FORMATION  MF1  
• Stage initial de 6 jours       =>       du 26/05 au 31/05/2013      => UCPA NIOLON 

                                                                        =>       du 22/09 au 27/09/2013      => UCPA NIOLON                 
 

• Stage Final de perfectionnement  =>  du 26/05 au 30/05/2013      => UCPA NIOLON 
             =>       du 22/09 au 26/09/2013      => UCPA NIOLON 
 

• Examen MF1                    =>  du 31/05 au 02/06/2013       => UCPA NIOLON 
                                                             =>       du 27/09 au 29/09/2013       => UCPA NIOLON 
 

• Examen MF1         =>  du 05/10 au 06/10/2013       =>  A DEFINIR 
 
• Stages d’application pratique            =>      au sein des Structures Habituelles 

 
 

MF2 
• Stage d’application                          =>        du 26/05 au 31/05/2013      => UCPA NIOLON 

 
• Stage de sensibilisation           =>        du 22/09 au 27/09/2013      => UCPA NIOLON 

NIV 

•  Stage et examen                                 =>        du 26/05 au 01/06/2013      => UCPA NIOLON 
• Stage et Examen                               =>        du 22/09 au 28/09/2013      => UCPA NIOLON 

 
 
 

            Le Président de la CTR 
 
 

 
            Michel GAUCHET 
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Fédération Française d’Etudes et Sports Sous-Marins                
                                           Comité Inter-Régional de l'Est 

                                                                               Commission Technique Régionale 
Président  
Michel GAUCHET       
12 impasse du Petit Bois 
25700 Valentigney                

       CONDITIONS D’INSCRIPTION 
                                  2013 

                                 STAGES ET EXAMENS CTR 
 

• Tarifs 
                  
NIVEAU IV 

Stage + examen              du 26/05/2013 au 01/06/2013  UCPA NIOLON 455 € 
Stage  + examen             du 22/09/2013 au 28/09/2013  UCPA NIOLON 455 € 

     MFI  
Stage INITIAL MF1       du 26/05/2013 au 31/05/2013  UCPA NIOLON        425 € 
Stage INITIAL MF1       du 22/09 2013 au 27/09/2013                UCPA NIOLON        425 € 
Stage FINAL MF1          du 26/05/2013 au 30/05/2013  UCPA NIOLON        355 € 
Stage FINAL MF1          du 22/09/2013 au 26/09/2013              UCPA NIOLON        355 € 
Examen MF1                  du 31/05/2013 au 01/06/2013                  UCPA NIOLON 225 € 
Examen MF1                  du 27/09/2013 au 28/09/2013                    UCPA NIOLON      225 €  
Examen MF1                  du 05/10/2013 au 06/10/2013 LONGEMER  160 € 

    MF2 
Application                     du 26/05/2013 au 31/05/2013    UCPA NIOLON  415 € 
Sensibilisation                du 22/09/2013 au 27/09/2013                   UCPA NIOLON         415 € 

 
Les frais de stage comprennent l’hébergement , la nourriture et deux plongées par jour(sauf MFI initial)  
 

• Conditions d’inscription 
o La fiche d’inscription complétée, avec une photo récente. 
o Joindre un chèque libellé à l’ordre du Comité Régional EST ,  
o Ajouter une enveloppe timbrée à votre adresse pour les convocations . 

 
                      Transmettre à  Michel GAUCHET 12 impasse du Petit Bois 

             25 700 VALENTIGNEY .Tel 03 81 34 65 45   
Seul l’envoi d’un dossier complet deux mois avant le début du stage , permettra d’enregistrer 
effectivement votre candidature . 
. 
Chaque participant sera individuellement convoqué. 
     
En cas d’impossibilité pour le stagiaire de participer à la session prévue, la CTR conservera des frais 
d’inscription à hauteur de 90 €, lorsque ce désistement n’aura pas été signalé au moins 1 mois avant le début 
effectif du stage ou de l’examen, sauf raison de force majeur effectivement justifiée . 

 
 Le Président de la CTR 
 

          Michel GAUCHET 
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Fédération Française d’Etudes et Sports Sous-Marins                
                                           Comité Inter-Régional de l'Est 

                                                                               Commission Technique Régionale 
Président  
Michel GAUCHET       

     FICHE DE DEMANDE D’INSCRIPTION GP - N4 
2013 

   Nom : ………………….……....  Prénom : …………….…...…… 
   Adresse : ………………………………………………………...…... 

Photo  Code Postal : …………………... Ville : ……………………...……. 
   Date de naissance ……………    Lieu……………………Nat……… 

   Téléphone : ……………………. No de licence : ………………...... 
Nom du club : …………………. No du club : …………………...... 

                                    Adresse mail :…………………………………………………………….. 
                          Personne à prévenir en cas d’accident: …………………………………… 
 ( nom et n° de téléphone) 
 

1. Préparation au Capacitaire Niveau 4 : 
• Date de la dernière visite médicale : ……………………………………… 
• Compétences    

Démonstration technique  date .………………Moniteur…………………… 
  Retour en surface  date ……………….Moniteur.…………………... 
  Maîtrise de la ventilation date ……………….Moniteur …………………... 
  Réactions et interventions date ……………….Moniteur …………………... 
  Comportement de chef / pal. date ……………….Moniteur …………………... 
 

• Documents à présenter pour l’examen : 
Licence valide     Attestations de compétences  
Certificat médical     Attestation de secourisme 
Passeport et carnet de plongée   

  Brevet de Niveau 2 ou équivalent  
  Brevet d’Initiateur Club ( copie ) pour la délivrance de la carte CMAS   
 
Participation sollicitée aux Stages et Examen :  

 
Choix de la préparation ou de l’examen:  

 
  Lieu du Stage    Date de début    Date  de fin   Coût 
………………………………………………………………………………….……………..… 
……………………………………………………………………………………..……….…… 
Examen  ………………………………………………………………………………………… 
 
Fiche d’inscription, chèque et enveloppe timbrée à votre adresse à transmettre au moins 2 mois avant la 
Session souhaitée à : 
 
Michel GAUCHET 
12 impasse du Petit Bois 25700 VALENTIGNEY         Date et  signature du Candidat 
E-mail gauchet.michel@wanadoo.fr 
 
Date d’arrivée à la CTR……………….     
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Fédération Française d’Etudes et Sports Sous-Marins                
                                           Comité Inter-Régional de l'Est 

                                                                               Commission Technique Régionale 
Président  
Michel GAUCHET       

               
FICHE DE DEMANDE D’INSCRIPTION MF1 ou MF2 

              2013 
   Nom : ………………….……....  Prénom : ………………...………. 

   Adresse : ………………………………………………………...…....… 
        Photo  Code Postal : …………………... Ville : ……………………...…….….. 
   Date de naissance ……………Lieu………………………Nat :…………  
                         Téléphone : ……………………. No de licence : ……………….…...…  

Nom du club : …………………. No du club : ………………….…...… 
                                    Adresse mail : …………………………………………………………...  
                                   Personne à prévenir en cas d’accident…………………………………………… 
  (nom et n° de téléphone) 
 

1. Préparation au Monitorat fédéral 1er degré : 
• Date de la dernière visite médicale : ……………………………………… 

Livret pédagogique pour les titulaires du stage initial   
• Documents à présenter pour l’examen : 

Licence valide     Permis bateau  
Certificat médical     Livret pédagogiques validé 
Passeport et carnet de plongée  Attestation de secourisme 

  Brevet de Niveau IV ou équivalent  
 

2. Préparation au Monitorat fédéral 2ème degré : 
• Date de la dernière visite médicale : ………………………………………. 

Date et lieu de délivrance du MF1…………………………………………. 
            Licence valide 

 
Participation sollicitée aux Stages et Examen :  
 

 Préparation : ( cocher l’option choisie )   MF1    O  ou MF2 O 
 

        MF1 stage initial O    MF1 stage final O   MF1 examen O 
 

Lieu du Stage    Date de début    Date  de fin   Coût 
………………………………………………………………………………….……………..… 
…………………………………………………………….……………………………..……… 
 
Fiche d’inscription, chèque et enveloppe timbrée à votre adresse,à transmettre au moins 2 mois avant la 
session souhaitée à : 
 
Michel GAUCHET 12,imp. du petit bois 25700 VALENTIGNEY                                                                              
E-mail :gauchet.michel@wanadoo.fr                                                      
                                                                                                                   Date et signature du candidat 
 
Date d’arrivée à la CTR……………….     
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Fédération Française d’Etudes et Sports Sous-Marins                
     Comité Inter-Régional de l'Est 

              Commission Technique Régionale 
 

 

                                        

Section recycleur CTR Est 
Responsable : Bernard Schittly   
 

 

Rapport d'activité pour la saison 
2012. 
 
L'activité de la section recycleur 
SCR s'est essentiellement 
concentrée sur son désormais 
traditionnel stage.  
 

 
 
Le « SAV » n’a pas été oublié pour 
autant : L'activité de consultant 
s'est déroulée tout au long de 
l'année. Elle a consisté à répondre 
aux différentes questions des 
néophytes, apporter des solutions 
aux plongeurs recycleurs par 
rapport au fonctionnement de 
leurs machines et délivrer des 
conseils d'achat pour divers 
produits et accessoires. Bref le 
SAV classique ! 

 
 
Le stage recycleur s'est déroulé 
du 4 au 8 juillet. Il a permis 
d'accueillir 6 stagiaires, dont 1 en 
formation d’encadrant, et 3 
moniteurs. 
 

 
 
Il s'agit d'une organisation 
conséquente, avec prise en 
compte des repas, hébergements, 
transports, plongées, formation 
pratique à la découverte de la 
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Fédération Française d’Etudes et Sports Sous-Marins                
     Comité Inter-Régional de l'Est 

              Commission Technique Régionale 
 

 

    

machine, cours théoriques … La 
plateforme logistique de l’ANC a 
permis la bonne réalisation de ce 
stage. L'ambiance de franche 
convivialité n'a pas empêché une 
attention studieuse. La 1e plongée 
piscine a permis les ajustements 
du lestage, les 6 plongées en 
milieu naturel sur plus de 7 
heures d'immersion ont été une 
belle réussite.  
 

 
 
L’examen final a été une belle 
réussite pour les 5 stagiaires 
ainsi que pour le stagiaire 
moniteur recycleur. 
 
Merci aux encadrants, merci à 
Jean Claude Roth pour les 
gonflages et merci à Eliane 
Schittly pour son aide précieuse. 
 

 
 
Pour 2013, le stage se déroulera 
du 26 au 30 juin, au local de 
l'Alsace Nautile Club, à 
Bischwiller. Il reste des places de 
libre, inscrivez-vous rapidement. 
Seul les formulaires remplis et 
accompagnés du chèque 
d'acompte seront pris en compte. 
 
Des baptêmes recycleur sur 
différentes machines seront 
organisés. Il s’agira de baptêmes 
« piscine ». Pour Ceux qui désirent 
faire cette expérience, il suffit 
de me contacter pour 
l’organisation pratique.  
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              Commission Technique Régionale 
 

 

 

Bernard SCHITTLY 
Responsable de la section recycleur. 
64, rue du Général Rampont 
67240 BISCHWILLER 
bernardschittly@free.fr 
 

STAGE de FORMATION RECYCLEUR SCR CTR Est 
 

La CTR Est organise son  traditionnel stage recycleur SCR, au 5 a, rue 
des casernes à Bischwiller, dans le Bas-Rhin.  

 
Pour les non-initiés, il s’agit de recycleurs à circuit semi fermé. Ce 

sont des machines simples d’emploi, très sûres, idéales pour l’approche de la faune et 
pour la plongée sans bruit et sans bulle.  

 
Les cadres sont tous instructeurs recycleurs confirmés et 

expérimentés. 
 
Les dates du stage : début le mercredi 26/06/2013 à 8 H 30. Fin du 

stage : dimanche 30/06/2013 en cours d’après midi. 
 
Le programme sera remis aux inscrits. Il comportera des formations 

théoriques, de la manipulation de recycleur : montage, démontage, entretien, et 7 
plongées, dont 6 dans nos plus belles gravières. Il y aura plus de 7 heures d’immersion. 
Les machines seront des Ray et Dolphin de Draeger. Il y aura éventuellement des UBS 
et des Azimuth. D’autres machines seront visibles pendant le stage (mais sans 
formation) : Buddy Inspiration, rEvo, Sentinel et autres DC 55 …  

 
Le prix du stage est de 500 € par participant. Sont compris dans le 

prix : certification FFESSM ; Chaux ; location des machines ; documentation recycleur ; 
repas. (Pour l’hébergement, me contacter). 

 
Les conditions d’inscriptions : Niveau 1 et qualification Nitrox. 

Licence et certificat médical en cours de validité. Au moins 10 plongées en milieu 
naturel. Pour les MF 1 : qualification Nitrox confirmé. 

 
Si vous êtes intéressés, remplissez la fiche de demande d’inscription 

ci-jointe et renvoyez la avec un chèque de 500 €, établi à l’ordre du « Comité Est ». Le 
chèque ne sera encaissé que pendant le stage. Le nombre de places est limité.  

 
Au plaisir de se rencontrer pour découvrir un autre monde de la 

plongée : le vrai monde du silence. 
 
Bien amicalement. 
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Fédération Française d’Etudes et Sports Sous-Marins                
     Comité Inter-Régional de l'Est 

              Commission Technique Régionale 
 

 

 

FICHE de DEMANDE D’INSCRIPTION 
AU STAGE RECYCLEUR CTR EST 2013 

Dates : du 26/06/2013 au 30/06/2013. 
 
 
 Nom : ……………………………….. Prénom : ……………….. 

Adresse :…………………………………………………………. 
Code Postal : ………………………… Ville : ………………….. 

Photo  N° de licence : …………………………………………………… 
Nom du club : ………………………. N° du club :  …………… 
Téléphone : ……………………………………………………… 
Adresse mail : …………………………………………………… 
 
 

 
Documents à présenter au début du stage : 
 
 - Licence 2012-2013 
 - Certificat médical en cours de validité (établi par un Médecin fédéral ou un 
médecin du sport)  
 - Carte de niveau 
 - Carnet de plongée 
 - Carte Nitrox 

- Carte Nitrox confirmé pour les MF 1 
  
Fiche d’inscription et chèque de 500 € à l’ordre de « Comité Est » à renvoyer à : 
  
 Bernard SCHITTLY 
 64, rue du Général Rampont 

67240 BISCHWILLER 
bernardschittly@free.fr 
06 62 38 93 26 
 
 
      Date et signature du candidat. 
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                                                   REFERENT NATIONAL «  RECYCLEURS »    

Pascal CHAUVIERE   Instructeur National de la FFESSM n° 141 
Référent « RECYCLEURS » pour la CTN  

 Piscine des Glacis avancée Porte de Metz 54200   TOUL                         tel   00 33 6.09.01.60.12       
 mail     chocho54@aol.com 

 
 

 
 

 Pascal CHAUVIERE 
Responsable formations  
Recycleurs fermés 
 

CR  RECYCLEUR type FERME à GESTION ELECTRONIQUE  ANNEE  2012 
  
FEVRIER 2012 l’habituel stage des vacances scolaires d’hiver  a eu lieu à la base Fédérale 
ALYSE en EGYPTE …. Pas d’élève en formation initiale  cette année mais  4  plongeurs 
précédemment  qualifiés en stage de confirmation. 15 heures de plongée effectuées. 

AVRIL  2012       PERFECTIONNEMENT A L AUTONOMIE  
Le stage  de cinq  jours  en Méditerranée  a accueilli     3 plongeurs qualifiés afin de 
confirmer leur pratique  avant acquisition de leur propre machine.  

MAI 2012 :  
MEDITERANNEE  Italie Rencontre et formation transversale INSPIRATION / SUBMATIX ! 
  
JUIN 2012    
GRAVIERE  DU FORT  SITUATION D’ASSISTANCE en  CCR

JUILLET AOUT 2012 
 ASSISTANCE  A PIERRE PERCEE  

DERNIERS STAGES DE FORMATION POUR L’ANNEE 2012. 

Pour la deuxième année consécutive un stage  est organisé à SAFAGA du 8 au 15 décembre 
2012 ….  PROGRAMME : 
2 places en formation initiale ECCR 
2 places en formation trimix Normoxique 
2 places en formation trimix Hypoxique.  

INSCRIPTIONS : Auprès de  Pascal CHAUVIERE   avec :  
Stage de formation  initial  ECCR                Licence / Niveau 3 minimum   
Stage  PTH 70     Idem /  qualification ECCR /  nombre plongees   
Stage PTH 120     idem / qualification ECCR TX / nombre plongee 

CONFIRMATION DE L INSCRIPTION SELON DOSSIER RECU 
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COMITE INTER-REGIONAL EST  
 
SECOURISME 
 

                                     Metz 2012                                          Belfort 2012  
 

                                                Reims 2012  
 
LES FORMATIONS  ANTEOR organisées par la CTR seront reconduites en 2013  
 
 La compétence ANTEOR est exigée pour les encadrants des activités subaquatiques fédérales toutes 
spécialités, désirant animer et valider les compétences 5et 6 du RIFAS  
 

Les demandes : 
 Cette formation est demandée par un CODEP pour plusieurs départements de préférence et  pour 15 

candidats.  
 
Conditions d’inscription : 
Présenter 
Le diplôme d’encadrant de niveau 1 minimum : 
Le diplôme de secourisme PSC1 ou équivalent 
La licence fédérale en cours de validité 
 

 
 

PROCHAINE FORMATION ANTEOR : 
 

Le samedi 12 janvier 2013 à REIMS 
 

 
 
LES ANIMATEURS REGIONAUX : 
Yves GAERTNER - yves.gaertner@orange.fr  
Danièle BOUVIER danielebouvier51@gmail.com  
 
Pour tous renseignements complémentaires  et demandes de stage contactez : Danièle BOUVIER  
Site : www.ffessmest.fr 
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Comité EST CTR                   REFERENT regional  «  HANDICAP »     

 
Pascal CHAUVIERE   Instructeur National de la FFESSM n° 141 

Référent « HANDICAP » pour le Comité Directeur National de la FFESSM 
 Piscine des Glacis avancée Porte de Metz 54200   TOUL        tel   00 33 6.09.01.60.12       mail     chocho54@aol.com 

 
 

 
 
 
 
 
 

Stage de formation Encadrant Handisub de niveau 1 
 
 
 
 

Comme chaque année en fin d’année la commission Handisub de la CTR Est organise une 
formation d’encadrant handisub de niveau 1. 

 
La formation aura lieu le premier week-end de décembre, soit le 1 et 2 décembre 2012. 
 
Le niveau minimum requis pour participer à cette formation est l’initiateur club. 
 
A priori la formation se fera sur Strasbourg. 
 
Le coût est de 70€ hors logement et repas. 
 
Lisez les articles de Pascal CHAUVIERE, référent national pour vous donnez l’envie de 

nous rejoindre nombreux. 
 
Pour plus d’informations ou de renseignements, n’hésitez pas à me contacter par mails. 
 
Je vous ferais parvenir une demande d’inscription. 
 

 
 
Pour tous renseignements, contactez : 
Frédéric DUREAU « ppair.fred@wanadoo.fr 

Tél : 03 29 70 87 50 
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REFERENT NATIONAL «  HANDICAP » 

 
Pascal CHAUVIERE   Instructeur National de la FFESSM n° 141 

Référent « HANDICAP » pour le Comité Directeur National de la FFESSM 
 Centre Aquatique OVIVE  54200   ECROUVES                         tel   00 33 6.09.01.60.12       

 mail     chocho54@aol.com 
 

 

 
 
 
 
 
Compte rendu des actions handicap  
 
Les actions ont été  nombreuses ….   Tout d’abord, la section de TOUL Ecrouves reçoit toujours chaque 
lundi entre midi et 14 h les stagiaires de la région EST pour des conseils ou des formations  aux 
moniteurs en stage …. Bienvenue à tous. 
 
Cet été des plongées handi ont été organisées  dans le lac de Pierre percée et à  la gravière du Fort. 
 
Une intervention a eu lieu pendant le colloque « jeunes et la plongée » de Strasbourg. 
 
 
Enfin, du 27 au 31 août à HYERES, le  comité EST s’est allié au comité régional  Côte d’azur a 
organisé pour organiser son premier stage de formation de moniteurs à l’enseignement de la plongée aux 
personnes en situation de handicap majeur (EH2), le tout à un tarif des plus contraints..  
Une équipe de 5 formateurs (4 de PACA et 1 de l’EST)  a assuré la formation de 10 stagiaires venus 
principalement de l ALSACE et de différentes régions de France, Centre, IDF, et PACA, sous la 
direction de Pascal Chauvière MFEH2°.  
 La coordination avec le Troisième Stage Jeunes Handisub National pour la mise en situation 
 a été parfaitement réussie grâce à la synergie enrichissant les deux groupes et la haute qualité des 
échanges humains. 
Depuis le 15 septembre 2011, le nouveau cursus HANDISUB de la FFESSM autorise la plongée jusqu’à 
6 mètres pour les plongeurs Psy… Faisant dorénavant partie de la formation EH2° , les handicaps 
mentaux et psychiques nous ont été décodés par les docteurs Daclin et Boulard, celui-ci représentant la 
FSA. 
 Un atelier pratique sur les transferts  a été judicieusement animé par Alban Latapie le premier jour du 
stage, puis les plongées en scaphandre ont été réalisées depuis le bateau Odyssée alloué par le 
sympathique et très professionnel club de plongée de Giens « Espace Mer ». 
 Chaque jour une réunion pédagogique   autour de Pascal Chauvière a permis de définir pour chacune 
des  plongées et chaque plongeur des objectifs  spécifiques et d’en préciser les critères d’évaluation.  Le 
retour se faisant lors des débriefings post plongée. 
Ce sont les jeunes du stage handisub dont les effectifs ont été renforcés  par les handiplongeurs et 
plongeuses du club Iéro : Sophie, Amandine, Marion et Eric.  
Nous remercions les Présidents des Comités Régionaux FFESSM et FFH Côte d’Azur pour leur   
soutien financier, Le président de la CTR côte d’azur Georges Coppola (IN) pour son investissement et 
ses actions. 
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Charlie GOUIN 
10, rue des mines 
90200 - LEPUIX-GY       Belfort, le 20/09/2012 
E-mail : charlie.gouin@utbm.fr 
 
 
 
Madame, Monsieur le Président, 
 
Voici le calendrier des stages de formation T.I.V pour l'année 2013, comprenant 7 stages de formation 
initiale et 1 stage de recyclage.  
 
Stages de formation initiale :   
  Lieu   Date    Remarques 
      
  METZ   09 et 10/03/2013  20 places 

BESANCON  16 et 17/03/2013        " 
NANCY   06 et 07/04/2013        " 
TROYES  12 et 13/10/2013        " 

  HUNINGUE  26 et 27/10/2013        " 
  REIMS   23 et 24/11/2013        " 

STRASBOURG  07 et 08/12/2013             " 
Ces stages durent 2 journées complètes. 
          
Stage de recyclage :   
  Lieu   Date    Remarques 
  ???   ???    25 places       
Ce stage ne dure qu'une journée. 
Inscrivez vos candidats rapidement, n'oubliez pas que le nombre de places est compté !  
Les inscriptions devront me parvenir accompagnées d'un chèque à l'ordre du Cté Est FFESSM d'un 
montant de 40 Euros par candidat (2 candidats maxi par club) pour la formation initiale et 25 Euros 
pour le recyclage ; ces montants ne comprennent ni les repas, ni l'hébergement éventuel. 
 
Les inscriptions seront closes 3 semaines avant la date du stage et même certainement plus tôt, 
comme cela arrive fréquemment, dès lors que le stage est complet.  
 
Les présidents recevront ensuite tous les renseignements : Lieu, horaire, repas, etc ....  
Tous les courriers transiteront par le Président du Club (à l'adresse mail qu'il fera figurer sur la 
fiche d'inscription). 
 
Mesdames, Messieurs les Présidents, à vos stylos ou claviers (de préférence), car la fiche 
d'inscription, également en téléchargement (Format Word) sur le site du Cté Est, sera plus facilement 
déchiffrable si elle est dactylographiée. 
Merci de ne pas oublier le chèque dans votre envoi postal que vous doublerez d'un envoi par mail afin 
d’éviter toute perte de courrier. 
 
 
        Charlie GOUIN. 
 

        
 
Site : www.ffessmest.fr 

FORMATION T.I.V 

Programme 2013 
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Nota : Compte tenu du coût du stage et frais annexes (déplacements, repas, voire hébergement), ce 
stage devient un investissement pour votre club. 
Aussi, afin de faire que cet investissement soit rentable pour votre club, nous vous recommandons 
expressément de sélectionner vos candidats : n'envoyez que des personnes motivées, s'engageant 
oeuvrer au sein de votre club à l’issue du stage, 
 
Nous vous demandons aussi la plus grande rigueur lors de vos inscriptions : il est souhaitable 
qu'aucun changement de candidat n'intervienne entre inscription et stage, sauf à le signaler dans des 
délais compatibles avec l'organisation c'est à dire au moins deux semaines avant le stage 
(préparation des différents documents délivrés au cours du stage, convocations, rédaction et 
transmission du bordereau à la fédération,…). 
 
Vous serez contactés par mail environ 3 semaines avant le stage pour confirmer les noms des 
participants et préciser s'ils souhaitent pouvoir bénéficier des possibilités de restauration et/ou 
hébergement qui seront éventuellement proposées pour le repas du midi, du soir, la nuit et le petit 
déjeuner. 
Je vous remercie de veiller particulièrement à la bonne écriture de votre adresse mail. 
 
 
 

Fiche d'inscription 
  
 
 

Lieu de stage choisi : ...........................…....... date : ....................... 
 

Formation initiale (*)                      Recyclage (*) 
 
 
 
Nom du Club : ..................................................…….....         N° Club : .................................                                           
Adresse (du président) pour envoi de la convocation 
 N°, Rue : ........................................................... 
 Code postal : ........................... Ville : ....................................... 
 E-mail : …………………………………………….         (indispensable) 
 
1er candidat 
NOM / Prénom : .......................………...........................         N° licence : ............................                                            
Adresse  
 N°, Rue : .........................................................… 
 Code postal : ........................... Ville : ....................................... 
(**) N° de T.I.V : .................... 
  lieu et date du stage initial : ....................................................................................... 
 
2ème candidat 
NOM / Prénom : ..............................................………....         N° licence : .................……...                                            
Adresse  
 N°, Rue : ........................................................... 
 Code postal : ........................... Ville : ...................................... 
(**) N° de T.I.V : .................... 
 lieu et date du stage initial : ..................................................................................... 
 
 
 
(*)   Rayer la mention inutile 
(**)  Renseignement à ne fournir que pour les anciens TIVs qui souhaitent se recycler. 
 
N'oubliez pas le chèque ; votre inscription ne sera retenue que s'il est joint à votre réservation ! 
 
 
Site : www.ffessmest.fr 
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Composition du Comité Directeur de l’Est 
Elu par l’A.G. de Lunéville le 15 mars 2009. 

 
BUREAU : 
 
Président Christian BERGMANN 

38, rue Principale 67270 Wickersheim 
 Tél/Fax  03 88 91 95 19 – Port. 06 89 15 55 96 
 christian.bergmann@unistra.fr 
 
Président Adjoint :    

Laurent CAILLERE 
7B, rue du Nonnenberg 67270 ROHR 

 Tél. 03 88 20 20 10  
 Laurent.caillere@wanadoo.fr 
 
Vice Présidente :   

Josiane SPIHLMANN   
Chargée de la Région ALSACE 

 21, Domaine d’Orfeuil 67600 Ebersheim 
 Tél. 03 88 92 64 63 – Port.06 84 82 97 29 
 jospi@club-internet.fr 
 
Vice Présidente :   

Sylvie DAVID   
Chargée de la Région FRANCHE COMTE 

 21, rue Boussière Avignon   - 39200 St Claude 
 Tél. 03 84 45 09 87 

s.dav@orange.fr 
 
Vice Président :   

Philippe LECLERE 
Chargé de la Région LORRAINE 

 3, avenue Joffre 57000 Metz 
 Tél. 03 87 66 52 52 
 phleclere@numericable.fr 
  
Vice Président :   

Gérard DEPIT  
Chargé de la Région CHAMPAGNE ARDENNES 

 5, rue Casanova 51430 Tinqueux 
Tél. 03 26 09 90 56 – Port  06 34 11 39 45   
depitge@club-internet.fr 

 
Trésorier Général :   

Guy ROSENBERGER  
Chargé de la gestion générale 

 8, impasse du Muguet 57800 Freyming Merlebach  
Tél. 03 87 04 77 17 
guy.rosenberger@gmail.com 
 

Trésorier Adjoint  :   
Armand TAESCH  

 41, rue de la Résistance 54300 Lunéville 
 Tél. 06 08 01 29 68 

armand.taesch@wanadoo.fr 
 
Chargé de mission auprès du Trésorier Général : 

Louis GUILLAUME  
 20, rue Haxo 54300 Lunéville 
 Tél. 03 83 73 59 12 –  
 louis.guillaume@orange.fr 
 
Secrétaire Général :  

Grégoire CHIRON  
 5, rue Gérard Philippe 08300 Rethel 
 Tél. 06 16 19 24 31 
 gregoire.chiron@str.fr 
 
Secrétaire Adjoint :   

Christian NOSAL  
 43, rue Château Jeannot 57100 Thionville 
 Tél. 03 82 34 66 21 -  Port  06 76 72 87 14 
 cristian.nosal@wanadoo.fr 
 
SCA Raymond ERTLE  
 Aquadif 15, r.P.& M.Curie 67540 Ostwald/Vigie 
 raymond@aquadif.fr 
 
Médecin invité permanent : 

Dr. Benoît BROUANT   
Place de Condé 57150 Creutzwald 
Tél. 03 87 93 15 13 
president@cmp-est.fr  ou bb@cmp-est.fr 

 
 
 
MEMBRES  : 
 

Véronique BRUNET GASTON  
 10, Chemin de Framois 70600 Ecuelle 
 Tél. 06 15 391 400 
 v.gaston@orange.fr 
 
 
 

 

 
 
MEMBRES (suite) : 
 
 Yves GAERTNER  
 11, rue de Coehorn – 68100 Mulhouse 
 Yves.gaertner@orange.fr 
 

René KOBLER   
 62, rue des Cigognes 67540 Ostwald  
 Tél. 03 88 55 42 25 – 07 70 52 41 11  
 Rene.kobler@orange.fr 
 
 Michel LAMBINET  
 5, Rue Ed. Herriot 67600 Sélestat 

Tél. 06 08 64 85 07  
 Michel.lambinet@free.fr 
 

Anne MULLER-HIMBER      
6, rue du Ramponnot 88200 Remiremont 
Tél .03 29 22 37 11 
annehimber@yahoo.fr 
 
Pascal SZCZEPANIAK  
Route de Vinay 51530 St Martin d’Ablois 
Tél .03 26 59 48 45   
pascal.szczepaniak@wanadoo.fr 
 
Marie-Hélène THOMASSIN      
28 Quai de l’Ill 67400 Illkirch 
Tél. 06 82 24 10 41 
thomassin.mh@hotmail.fr 

 
Gabriel VASSEUR  

 6, rue de Fagnières 51510 St-Gibrien 
 Tél. 03 26 64 14 98  - Port. 06 22 11 49 40  

gabyvass@club-internet.fr 
 
  

Les VICE-PRESIDENCES  de REGION 
 
VICE-PRESIDENTE  ALSACE : 
Josiane SPIHLMANN  
 
VICE-PRESIDENT  CHAMPAGNE-ARDENNE : 
Gérard  DEPIT 
 
VICE-PRESIDENTE  FRANCHE COMTE : 
Sylvie DAVID    
 
VICE-PRESIDENT  LORRAINE : 
Philippe  LECLERE  
 

Les GROUPES DE TRAVAIL 
 
DEVELOPPEMENT ACTIVITES SPORTIVES 
Chargé de mission : Pascal SZCZEPANIAK  
 
DEVELOPPEMENT CULTUREL 
Chargée de mission : Véronique BRUNET-GASTON 
 
REVISIONS DES STATUTS ET DU REGLEMENT INTERIEUR  
Chargé de mission : Laurent CAILLERE  
 
COMMUNICATION  
Chargé  de mission : VACANT  – Webmaster. 
 
DEVELOPPEMENT DURABLE 
Chargé de mission : Christophe SCHILT 
 
 

Les BUREAUX 
 
BUREAU REGIONAL DES JUGES ET ARBITRES 
PRESIDENT : René KOBLER 
 
BUREAU DE SURVEILLANCE DES ELECTIONS 
PRESIDENT : Gilbert PAVY 
 
BUREAU DES MEDAILLES  
René KOBLER 
 

Les CONSEILS 
 
CONSEIL INTERREGIONAL DES SAGES 
Chargé de mission auprès du Président : André HEINRICH 
 
CONSEIL DES COMITES DEPARTEMENTAUX 
Représentant du Comité Directeur : Christian NOSAL 
 
CONSEIL  DISCIPLINAIRE INTERREGIONAL 
 PRESIDENT – Vincent HIMBER 
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ADRESSES  UTILES DU COMITE  INTERREGIONAL EST 
 
 
Christian BERGMANN – PRESIDENT 
38, rue Principale 67270 Wickersheim 
Tél / Fax. 03 88 91 95 19 – Port. 06 89 15 55 96 
christian.Bergmann@unistra.fr  
Courrier d’intérêt général à titre personnel ou confidentiel 
 
Grégoire CHIRON – SECRETAIRE GENERAL 
5, rue Gérard Philippe 08300 Rethel 
Tél. 06 16 19 24 31 
gregoire.chiron@sfr.fr 
Courrier d’administration générale, renseignements 
administratifs, relations avec la FFESSM, organisation 
générale du Comité. 
 
Guy ROSENBERGER – TRÉSORIER GÉNÉRAL 
8, Impasse du Muguet – 57800 Freyming-Merlebach 
Tél. 03 87 04 77 17    
guy.rosenberger@gmail.com 
Armand TAESCH  – TRÉSORIER  ADJOINT 
41, R. de la Résistance 54300 Lunéville 
Tél. 06 08 01 29 68 
armand.taesch@wanadoo.fr 
Louis GUILLAUME – CHARGE DE MISSION FINANCE  
& LICENCE 
20, rue Haxo 54300 Lunéville 
Tél. 03 83 73 59 12 - Port. 06 83 11 88 70  
louis.guillaume@orange.fr 
Gestion de licences : les chèques doivent être libellés à 
l’ordre du Comité Régional EST. 
 
Josiane SPIHLMANN  - VICE-PRESIDENTE  
21, Domaine d’Orfeuil   67600 Ebersheim 
Tél. 03 88 92 64 63 – Port. 06 84 82 97 29 
jospi@club-internet.fr 
Réception des documents destinés à paraître dans INFO EST 
Tenue du fichier des adresses des clubs – changement de président 
– Tenue du fichier des cadres actifs des clubs recevant Info Est 
 
Andrée ROSENBERGER  
8, Impasse du Muguet – 57800 Freyming-Merlebach 
Tél. 03 87 04 77 17   
andree.rosenberger@laposte.net 
Fournitures fédérales : Veuillez libeller vos chèques à 
l’ordre du Comité Régional EST 
 
Charlie GOUIN - TIV 
10, rue des Mines 90200 Lepuix-Gy 
Tél. 03 84 29 02 87  
charlie.gouin@utbm.fr 
Renseignements et stages TIV 
 
Danièle BOUVIER – tél. 03 26 58 14 17 
3, rue du Pavé – 51480 Champlat et Boujacourt 
danielebouvier51@gmail.com 
Yves GAERTNER  
11, rue de Coehorn – 68100 Mulhouse 
yves.gaertner@orange.fr 
Référents Secourisme pour la CTR 
 
Nathalie REICHMANN 
15 rue R. Grandvoinet App.31 – 90300 Valdoie 
Tél. 03 84 29 96 62 
Nathalie.reichmann@orange.fr 
Demandes de cartes d’autorisation de plonger dans les lacs 
du Haut-Rhin. 
 
Joël GRANDCLEMENT  
21 rue de la Boussière 39200 Avignon lès St-Claude 
Tél. 03 84 45 09 87 ––P.06 80 75 28 42 
joel.gr@wanadoo.fr 
Demandes d’autorisation de plonger dans les lacs du Jura.  
 

COMMISSIONS  REGIONALES  
 
TECHNIQUE – PRESIDENT 
Michel GAUCHET  
12, Impasse du  Petit Bois 25700 Valentigney 
Tél. 03 81 34 65 45 – Port. 06 82 05 48 74 
gauchet.michel@wanadoo.fr 
 
APNEE – Administrateur provisoire 
Michel LAMBINET 
5, rue Ed. Herriot 67600 Sélestat 
Tél. 06 08 64 85 07 
michel.lambinet@@free.fr 
 
HOCKEY SUBAQUATIQUE – PRESIDENT 
Rémi BURTIN 
21 Rue Victor Hugo 54230 Neuves Maisons 
Tél. 06 80 42 45 48 
remiburtin.crhs@free.fr 
 
NAGE AVEC PALMES – PRESIDENT 
AIME Gilles   
80, Lot Les Chardons 57270 Uckange  
Tél. 03 82 86 12 73  - Port. 06 61 41 83 77 
president@nageavecpalmes-est.com 
 
NAGE EN EAUX VIVES – PRESIDENT 
Marc SCHNEIDER  
5, rue du Melon 67540 Ostwald 
Tél. 03 88 66 75 54   
marc.schneider@unistra.fr 
 
ORIENTATION – PRESIDENT 
Annick KERNEL  
2, rue Charles Gounod 67600 Sélestat 
Tél.  03 88 82 59 72 
akernel@club-internet.fr 
 
ARCHEOLOGIE – PRESIDENT 
Véronique BRUNET-GASTON  
10, Chemin de Framois 70600 Ecuelle 
Tél. 06 15 39 14 00 
v.gaston@orange.fr 
 
AUDIO VISUELLE – PRESIDENT 
Léo BARKATE  
1, rue des Mimosas 67400 Illkirch 
Tél. 03 88 34 28 80 – Fax 03 88 44 20 47 
léobarkate@free.fr 
 
ENVIRONNEMENT & BIOLOGIE SUBAQUATIQUES 
PRESIDENT 
Jean-Benoît CRUMIERE  
2, impasse des Pruniers 67117 FURDENHEIM 
Tél. 06 11 05 13 08 
jb.crumiere@free.fr 
 
SOUTERRAINE – PRESIDENT 
Lucien CIESIELSKI 
23, av Général de Gaulle 67000 Strasbourg  
Tél. 03 88 61 52 60  
lucien.ciesielski@orange.fr 
 
MEDICALE et PREVENTION – PRESIDENT 
Benoît BROUANT  
Place de Condé 57150 Creuzwald 
Tél. 03 87 93 15 13 
president@cmp-est.fr  ou  bb@cmp-est.fr 
 
JURIDIQUE – VICE-PRESIDENT 
Gilbert PAVY 
46, rue Jeanne d’Arc 54170 Colombey les Belles cidex 
Tél. 03 83 47 63 81   
gilbert@pavygi.fr 
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COMITES DEPARTEMENTAUX

CD08 PICART Stéphane 5 rue Augustin Trebuchon tel 03.24.52.12.57
ARDENNES 08350 VRIGNE MEUSE fax 03.24.52.17.50
E-mail spicart@wanadoo.fr por

20/11/2008
CD10 PRIEUR Benoît 8 A rue des Noëls tel
AUBE 10000 TROYES fax
E-mail prieur.benoit@laposte.net por 06 22 36 82 34

20/11/2008
CD25 ECHARD Amans 36 rue Platine tel 03.81.47.61.33
DOUBS 25480 ECOLE VALENTIN fax
E-mail amans.echard@wanadoo.fr por 06 87 32 52 07

20/11/2008
CD39 GRANDCLEMENT Joël 21, rue de la Boussière tel 03 84 45 09 87
JURA 39200 Avignon lès St-Claude fax
E-mail cd39.plongée@wanadoo.fr site: www.cd39.plongee.free.fr por 06.80.75.28.42

22 07 2012
CD51 ZAETTA Jean-François 4 rue du Vieux Berger tel 03 26 48 53 53 
MARNE 51140 BRANSCOURT fax
E-mail president@codep51.fr site: www.codep51.fr por 06 08 43 47 48

17/01/2009
CD52 BOU AZZA Youssef 32 rue de l'Aune tel
HTE MARNE 52100 SAINT DIZIER fax
E-mail codep.52@orange.fr por 06.83.26.20.64

02/03/2009
CD54 TAESCH Armand 41 rue de la Résistance tel
Mthe & Moselle 54300 LUNEVILLE fax
E-mail armand.taesch@wanadoo.fr por 06 08 01 29 68

08/02/2009
CD55 PHILIPPE Laurent 143 rue Leroux tel 03.29.78.37.43
MEUSE 55500 LIGNY / BARROIS fax 03.83.98.45.10
E-mail philippelpca@wanadoo.fr por 06 86 04 23 81

10/09/2008
CD57 MAURY Georges Maison des sports tel 03 87 52 02 01
MOSELLE 3 place de la bibliothèque fax 03 68 38 91 82
E-mail georges.maury@free.fr 57000 METZ por 06 51 80 57 32

10/09/2012
CD67 SCHITTLY Bernard 64 rue du Général Rampont tel 03 88 53 89 11
BAS RHIN 67240 BISCHWILLER fax
E-mail president@ffessm67.fr por 06 62 38 93 26

08/02/2009
CD68 HUGUET Jean-Claude 13 rue du 6 février tel 03.89.81.77.04
HAUT RHIN 68190 ENSISHEIM fax
E-mail jeanclaude.huguet@free.fr por

05/06/2008
CD70 CHARLES Olivier 15 rue de Sauvigney tel 03.84.75.09.78
HTE SAONE 70000 PUSY ET EPENOUX fax
E-mail olivier.charles@wanadoo.fr por

03/04/2009
CD88 PAVY Gilbert 46, rue Jeanne d'Arc tel 03 83 47 63 81
VOSGES 54170 COLOMBEY LES BELLES Cidex fax
E-mail presidentcodep88@pavygi.fr por

19/05/2010
CD90 PASCAUD André 24 Lot du Chenoy  42 Quarter tel 03.84.23.09.20
BELFORT 90110 ST GERMAIN LE CHATELET fax
E-mail andrepascaud@wanadoo.fr por 06.77.09.76.87

18/02/2007
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FORMULAIRES 
 
 

MODIFICATIONS DES CLUBS 
 
 

 Nouveau président  Nouvelle adresse   Nouvelles coordonnées 
 
N° d’affiliation du club :  06  __ __   __ __ __  
 
Nom / prénom du Président : ________________________________________________________ 
 
Adresse  du Président : ______________________________________________________________ 
 
              Code Postal _____________     Ville _______________________________ 
 
Tél. du Président ___________________  Date d’élection __________________________________ 
 
Adresse mail : _____________________________________________________________________ 
 
Date de la décision ___________________________________ 
Nous vous rappelons que seules les modifications officielles décidées par les instances dirigeantes seront 
prises en compte.  
 
 
 
A adresser à : Josiane Spihlmann    Date :_______________________ 
21 Domaine d’Orfeuil       Ratification obligatoire du Président du 
67600 EBERSHEIM      club et cachet officiel : 
 
 
 

�-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

MISE A JOUR DES CADRES ACTIFS DEVANT RECEVOIR INFO EST 
 
(formulaire ne pouvant être adressé que par le Président du club). 
 
Veuillez signaler les changements d’adresse mais aussi les noms à retirer du fichier 
N° d’affiliation du club :  06 __ __   __ __ __ __ 
 
 
 
Nom et prénom du cadre actif : 
Son adresse : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nom du Président :     sa signature : 
 
       Cachet du club : 
 
 
 
A adresser à : Josiane SPIHLMANN 
21 Domaine d’Orfeuil 
67600 EBERSHEIM 
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